
＜当診療所へお越しになれない間質性肺炎の方へ＞ 

 
漢方治療を始めるに当たり、次に挙げる情報が必要です 
①当診療所の問診票。（２６項目） 
②間質性肺炎用問診票。（１２項目） 
＊メールに添付（ワードデータ）・ファックス・郵送のいずれかでお渡しいたします。 
＊ウェブサイトからも印刷できます。 
③血液検査データ。（可能であれば） 
＊メールに添付、ファックス、郵送のいずれかでお知らせください。 
④胸部Ｘ線フィルム、ＣＴまたはＨＲＣＴの診断書。（可能であれば） 
＊主治医からお借りするか頂戴して郵送してください。拝見した後返送いたします。 
＊フィルムは筒状のケースにまるめて郵送してください。 
＊返却不要の場合は、こちらで資料として大切に保管させて頂きます。 
日本からファックスを送信するときは、０１０－６５－６７３８－６９７６ 
国際通信登録が必要です。 
 
治療開始後に必要なこと 
①症状報告シート（週毎）をファックスしてください。（ウェブからも印刷可能） 
②最大の治療効果を上げるために、ご本人かご家族のどなたか、きちんと症状の変化の 
報告をしてくださる方が必要です。 
③必要に応じて、ご本人さまと直接お電話でお話させて頂きます。 
④３ヶ月毎の胸部Ｘ線撮影で治療効果を確認させて頂きます。 
⑤漢方薬の服用だけではなく毎日の深呼吸や食事、生活上の注意点も守って頂きます。 
 
入院中の方へ 
①西洋薬との併用はできますが必ず主治医の許可を得てください。 
②漢方薬はお家の方に煎じてもらい、１日分を保温ポットに入れて指定された時間に 
 温かい状態で服用してください。（午後持ってきて頂いて、夜と翌朝、服用しても可） 
＊通常、西洋薬の服用時間と１～２時間開けて服用しますが、入院中のお薬の時間を 
お知らせ頂けるとご相談にのります。 
＊その他ご不明な点は、お気軽にメールやお電話でおたずねください。 
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